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Plaid Cymru 
Speaking up for Llanelli 

 

FOR YOU, YOUR 
COMMUNITY 

AND FOR WALES!                  
 

Something must be done to save our planet from cl imate change and Plaid Cymr u believes that Wales 
should not only play its part but also lead the way. Wales wi th a populati on of just under 3 mi llion 
produces as much CO2 as the 140 mi llion who live in Bangladesh. 
 
We depend too much on oil and other fossi l fuels. Plaid has plans to make Wales oil free in a generati on 
and wi ll promote a range of alter nati ve energy and fuel projects  acr oss Wales incl uding investi ng into 
ways to harness wave power. Climate change wi ll affect us all. The incr ease in global temperature could 
mean a raise in sea level , fl ooding would change the face of Llanelli and west Wales forever.  
 
In the short term, we can all do something no mat ter  how litt le! 
 

¥ Recycl e when you can 
¥ Swi tch off lights and electr ic appliances when not 

needed 
¥ Make sure your house is properly insulated 
¥ Try and buy seasonal, locally grown food 

 
In Plaid we understand the challenge we have ahead of us and  
we are ready to accept it and hope you wi ll join us to make a diff erence. 
 

Are you still spending too 
much for your energy bills? 

 
Many people in Llanelli and the 
surrounding area contact me at my 
office in town concerned with ever 
rising energy bills.  
 
If you are one of these people then 
maybe we can help. 
 
Please fill in the slip below and 
either send it to the address or pop 
in to the office yourself and we will 
put you in touch with the right 
people. 

Comment from  
Helen Mary Jones AM 

Ar e y ou  sp en d i n g  t oo  m u ch  f o r  y ou r  en er g y ? Ð N eed  an y  h elp ?       
Hel en  Mar y  Jon es AM                                                                       Tick  h er e:         !  
En er gy  Help     Nam e:É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É  
Br es Hou se      
Llan el l i      Ad d r essÉ É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É  
Te l :   0 1 5 5 4  7 7 4 3 9 3     
     Po st co d eÉ É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É .. 
 
Are you a supporter of Plaid?É ÉÉ É  (please tick) !  Plaid Cymru - Its Time to Make a Difference 

 

Data provided on this card will be stored by Plaid. Please contact Dyfrig Thomas on the above if you do not wish your data to be stored 
 

 



 

 

Plaid Cymru - Yn brwydro 
dros etholaeth Llanelli 

MaeÕn rhaid gwneud rhywbeth i achub y blaned rhag newi d hinsawdd ac mae Plaid Cymr u yn credu y 
dylai Cymru nid yn unig chwarae ei rhan ond y dylai arwai n y ffordd.  Mae Cymr u sydd ‰ phoblogaeth o 3 
mi liwn yn cynhyrchu cymai nt o Co2 aÕr 140 mi liwn person syÕn byw ym Mangladesh.   
 
Rydym yn dibynnu gormod ar olew a thanwyddau ffosi l.  Mae gan Plaid gynlluniau i si cr hau bod Cymr u 
yn rhydd o olew mewn cenhedlaeth a byddwn yn hybu ys todau eraill o ynni a phrosiectau tanwydd ar 
draws Cymru, gan gynnwys ymchwi lio i ffyr dd o ddefnyddio ynniÕr tonnau. 
 
Ymysg pethau eraill bydd Plaid yn: 
 

¥ Ei gwneud yn haws i bobl gynhyr chu eu hynni eu  
hunain (Melinau Gwynt a Phaneli Solar ayyb)  

¥ Gorfodi bob Cyngor lleol i ddarparu gwasanaethau  
ailgyl chu rheolaidd i bawb.  

¥ Buddsoddi mewn trafnidiaeth gyhoeddus oÕr radd  
flaenaf.  

¥ Buddsoddi mewn dulliau arbed ynni ar gyfer cartrefi  a 
busnesau.  

 
Mae Plaid yn syl weddoli'r sialens sydd oÕn blaenau ac  
rydym yn barod i wynebuÕr sialens honno ac yn gobeithio y 
byddwch chi yn ymuno ‰ ni er mwyn gwneud gwahaniaeth. 

I  CHI, EICH 
CYMUNED AC  

I  GYMRU! 
 

Barn 
Helen Mary Jones AC 

A ydych yn dal i wario 
gormod ar eich biliau ynni? 

 
Mae nifer  o bobl o Lanelli aÕr cyffi niau 
yn cysyl ltu ‰ mi  yn fy swyddfa yn y dre 
yn bryderus am y cynnydd sydd yn eu 
biliau ynni. 
 
Os ydych yn un oÕr bobl hynny efallai 
y gallwn eich helpu. 
 
Llenwch y sl ip isod a naill ai anfonwch 
ef at y cyf eiriad neu galwch yn ein 
swyddfa  ac fe wnawn eich rhoi mewn 
cys yl lti ad ‰Õr bobl iawn. 

LL LA ISLA IS   
  
  
  
  
  
  

Rhifyn Arbennig Yr Amgylchedd - Llanelli 

A y d y ch  y n  g w ar i o  g o r m od  a r  e i ch  y n n i ?  A oes an g en  cy m or t h  a r n o ch ? !  
Hel en  Mar y  Jon es AC    
Cy m o r t h  Yn n i     En w :É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É  
Ty  B r es      
Llan el l i      Cy f ei r i ad É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É  
Ff on :   0 1 5 5 4  7 7 4 3 9 3     
     Co d  Po st É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É É .. 

A ydych yn cefnogi Plaid?.....(rhowch dic) !  Plaid Cymru - MaeÕn bryd gwneud gwahaniaeth 
 

Bydd y  wybodaeth a ddarperir ar y ffurflen hon yn cael ei storio gan Plaid.  Cysylltwch ‰ Dyfrig Thomas ar y manylion cyswllt uchod os nad ydych yn dymuno iÕch gwybodaeth gael ei storio. 

 
 
 

 


